
Anmeldung  

bis zum 10.09.2010 an: 
Arbeitsloseninitiative Gießen e. V.  
Walltorstr. 17 
35390 Gießen 
0641 / 389376 
 
info@ali-giessen.de  

 

 
 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich für folgen-
de(s) Internetseminar(e) in Gießen an: 

 
���� 
 

  
���� Workshop 1 am Dienstag, 21.09.201 

   Sicher durchs Netz – sicher am PC 

����       Workshop 2 am Dienstag, 26.10.2010 
            Ich hab doch nichts zu verbergen, oder? 

 
Name:        

 
Vorname: 
 
Straße: 

       
 
Wohnort:  
 
Telefon:      

 
Email-Adresse:  

 
(Datum, Unterschrift)  

 

Organisatorisches 
 
Der Teilnahmebeitrag beträgt 20,- Euro 
pro Termin, ermäßigt 10 Euro und wird 
am Tag der Veranstaltung bar entrichtet. 
Darin enthalten sind Seminarmaterialien, 
Getränke und ein kleiner Imbiss.  

 
  Die Anfahrt muss selbst organisiert werden. 
 

 
 
 
Veranstaltungsort:  

 
  

Arbeitsloseninitiative Gießen e. V.  
Walltorstr. 17 
35390 Gießen 

    im DGB-Haus 
    vom Bahnhof Bus Linie 5   
    www.ali-giessen.de 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

Computerworkshops 
für Fortgeschrittene 

 
Sicherheit & Privatsphäre  

am PC und im Internet  
 
 
 
 
 

Ein Angebot 
für  Erwerbslose aus Hessen 

 
21.09. und 26.10.2010 

 
in Gießen 

 
 
 

 
 
Veranstalter:  
 
 
 

 
 

      
 
 

Katholische Betriebsseelsorge Mainz 
Regionalstelle Darmstadt 

 



Computerworkshops  

                       für Fortgeschrittene 
 
Die Benutzung von PC und Internet ist inzwi-
schen auch für viele Erwerbslose zur Selbst-
verständlichkeit geworden. Auch wer sich 
keinen eigenen PC leisten kann, kann in Ar-
beitsloseninitiativen oder Internetcafés Com-
puter und Internet benutzen. Nicht nur zur 
Stellensuche, sondern auch als Instrument für 
Kommunikation, Einkauf und Auskunft wird 
das Internet immer wichtiger. Dabei zieht der 
leichtsinnige Umgang mit dem Netz oft Nach-
teile und Gefahren nach sich: wenn sich die 
Stellenanzeige als Betrug entpuppt, das E-
mail-Postfach nur noch voller Werbung ist, der 
Personalchef einen im Vorstellungsgespräch 
auf die Partyfotos bei „Wer-kennt-wen“ an-
spricht oder der Virus vom eigenen PC nicht 
mehr wegzubekommen ist.  
 
Welche Möglichkeiten es gibt, sich und seine 
persönlichen Daten zu schützen und sicher 
durchs Internet zu kommen, lernen wir in zwei 
auch einzeln besuchbaren Workshops ken-
nen, bei denen wir uns vor allem mit den 
Themen Sicherheit, Datenschutz und informa-
tioneller Selbstbestimmung beschäftigen.  
 
Nach 6 Jahren Seminarerfahrung mit Einstei-
ger-Seminaren zum Thema Internet und Kom-
munikation bieten wir in diesem Jahr beide 
Workshops als Fortgeschrittenen-Workshops 
an, bei denen Erfahrungen mit PC und Inter-
net sowie eine Email-Adresse vorhanden sein 
sollten.  
 
Auf Eure/Ihre Teilnahme freut sich das  
Seminarteam: 
 
Martina Bodenmüller, Dipl. Päd. Gießen 
Gerd Wilhelm, EDV Berater, Gießen 
Marion Schick, ZGV EKHN, Mainz 
 

Sicher durchs Netz – sicher am PC  
Workshop 1 am Dienstag, 21.09.2010 
 
Um sicher vor Betrügern, Hackern Viren und Tro-
janern zu sein, gibt es bei der Arbeit mir dem PC 
einiges zu beachten. Im Workshop eins geht es 
darum den PC sicher zu machen, damit er viele 
Jahre problemlos funktioniert. Themen hierbei sind 
(kostenlose) Virenscanner, sinnvolle und sinnlose 
automatische Updates, das erstellen von Arbeits-
konten mit beschränkten Rechten und vieles mehr. 
  
 
11:00 – 12:30  Einführung und erste Einheit  
12:30 – 13:00  Mittagspause mit kleinem Imbiss  
13:00 – 14:30 zweite Einheit    
14:30 – 14:45  Kaffeepause im ALI-Café 
14:45 – 16:15 dritte Einheit und Abschluss  

    
 

 
Ich hab doch nichts zu verbergen, oder? 
Workshop 2 am Dienstag, 26.10.2010 
 
Wer das Internet nutzt hinterlässt Spuren. Mal 
gewollt in einem Blog oder in einem Sozialen Netz-
werk (Facebook usw.), oft aber auch unbewusst 
beim Surfen, Einkaufen oder bei der Stellensuche. 
Mal entsteht eine Datenspur bei einem fernen 
Onlineshop, mal auf dem Familien PC. 
 
Wo fängt die eigene "Privatsphäre" eigentlich an 
und wie kann man sie schützen? Hierbei geht es 
zum einen um den sorgsamen Umgang mit Infor-
mationen, zum anderen aber auch um Verschlüsse-
lung, Anonymisierung, Mehrbenutzersysteme u.v.m 
 

11:00 – 12:30  Einführung und erste Einheit  
12:30 – 13:00  Mittagspause mit kleinem Imbiss  
13:00 – 14:30 zweite Einheit    
14:30 – 14:45  Kaffeepause im ALI-Café 
14:45 – 16:15 dritte Einheit und Abschluss   

 
 
 
 
 
 
  


