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Tagestouren der Arbeitsloseninitiative auch bei mobiler Einschrankung

Koffer: Die Arbeitsloseninitia-
tive bietet Tagesausflige fir
Menschen mit wenig Geld und
fir Personen mit Mobilitits-
beeintrichtigungen an.

»Ich habe seit Gber 20 Jahren
keinen Urlaub mehr gemachts
- s0 wie Frau M. geht es vielen
Erwerbslosen. Hartz |V reicht
gerade zum Uberleben aus,
aber Freizeitaktivititen und so-
ziale Teilhabe sind nur sehr

eingeschrankt moglich. Hinzu [°

kommen Einschrankungen in
der Mobilitdt fiir immer mehr
dltere Menschen in Grundsi-
cherung, sedass sie ohne Hilfe
anderer nuf noch begrenzt un-
terwegs seim kinnen. So be-
richtet Hemr T., dass er sich
nicht mehe traut, alleine Zug
zu fahren, seit er auf einen
Rollator  angewiesen ist. Je-
manden zu finden, der mit-
fahrt, war bisher kaum még-
lich.

GroBes Interesse an
sozialer Teilhabe

Der Wunsch nach sozialer
Teilhabe wnd Gruppenaktivita-
ten ist goB. Hinzu kommt,
dass die Carona-Pandemie da-
zu gefithit hat, dass viele der
Menschen, die in die Arbeits-
loseninitiative kommen, noch
mehr Einschrankungen erfah-
ren haben oder sich selbst aus
Angst vor dem Virus isoliert ha-
ben. simmer wieder wurden
wir in der Arbeitsloseninitiative

| angesprochen, ob wir Ausflige
veranstalten kénntene, berich-

-—

K _ N AN o BN
Wer wenig Geld zur Verfligung hat oder in seiner Mobilitat

Ausfliige fiir Menschen mit wenig Geld

beitsloseninitiative auf Ausfliige nicht verzichten.

ten Claudia Wahlisch und Tho-
mas Pam. Sie sind Mitarbeiten-
de der Arbeitsloseninitiative,
die die Fahrten organisieren.
Deshalb wurde im vergange-
nen Jahr - gefordert durch die
Stiftung Anstof - das Projekt
sUrlaub ohne Koffers ins Le-
ben gerufen, ’

Bereits 2021 konnten drei
Tagesfahrten realisiert werden,
So gab es einen Ausflug nach
Frankfurt mit Schifffahrt auf
dem Main und einem Stadt-
bummel. Bei einer weiteren
Fahrt besuchte die Gruppe den
Hl:ht.-npa(k n NﬁJ-Anspm'h
im Taunus, eine dritte fiibrte in
den Kurpark nach Bad Nau-
heim. Auch gab es jedes Mal
ein Picknick oder einen Café-
besuch und Zeit fiir Unterneh-

mungen in Kleingruppen.

Fiir die Teilnehmenden wa-
ren die Fahrten echte Lichtbli-
cke: sMan kam endlich mal
wieder unter Menschen und
hat etwas Positives erlebt. Das
hat mir bei meiner Depression
echt geholien«, berichtet Herr
T. *Mir hat besonders gefallen,
dass ich nicht alleine ware, er-
zahit Frau M. »Ohne die Ar-
beitsloseninitiative wire ich da
nicht hingekommens, sagt
Herr W., und Frau H. findet
gut, dass man trotz einer Grup-
pe doch eine gewisse Indivi-
dualitit erleben kann.

Sich auch im Alltag
gegenseitig unterstiitzen

Um sich besser kennenzuler-

nen und auch im Alltag gegen-

eingeschrinkt ist, muss dank der Ar-
Foto: Peter Hansen/Panthermedia

seitig unterstiitzen zu kdnnen,
werden fir die Teilnehmenden
regelmdBig Informations- und
Austauschtrefien  angeboten.
Dabei kénnen sie ihre Wiin-
sche duBern, auf das Ausflugs-
programm  Einfluss nehmen,
sich selbst engagieren und ihre
Unterstiitzung einbringen. Un-
ter anderem wird besprochen,
wer welche Einschrinkungen
hat wnd wihrend der Fahrt
welche Hilie braucht und wie
sie geleistet werden kann.

Fir 2022 sind vier weitere
Fahrten geplant. Die erste geht
am Freitag, dem 8. April, nach
Mainz zu einer kleinen Rund-
fahrt im Altstadtviertel mit an-
schlieBendem  Stadtbummel.
Die Arbeitsloseninitiative ist er-
reichbar unter 0641 389376.
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