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Ernahrungswende hausgemacht

Wahrend in Berlin die
Agrarminister tber
nachhaltige Ernahrung
gribeln, werden viele
Akteure auf lokaler Ebene
einfach selbst aktiv. Auch
in GieBen gibt es eine
Vielzahl von Initiativen,
die das Thema in die Hand
nehmen. Gelegenheit zum
Vernetzen und Kennenler-
nen bot jetzt die
Veranstaltung »Ernahrung
neu gestalten«.

VON LEA SEITZ

icht gedrangt stehen die
Besucher im Pausenraum
des Rathauses. Ohne ein >Ent-
schuldigung, kann ich vorbei?«
kein Durchk n  mehr.

Ceol

Grund ihres Kommens: Das
Netzwerktreffen »Unsere Er-
nihrung neu gestalten. Besser
heute als morgene, das die Jus-
tus-Liebig-Universitat, die
Stadt GieRen und der Ernih-
rungsrat gemeinsam veranstal-
teten. Beim »Markt der Mog-
lichkeiten« wiesen lokale Ini-
tiativen auf nachhaltige Er-
nihrungsmoglichkeiten hin.

Vor einem Stand sind Gliser
mit eingemachtem Obst aufge-
baut. Die Rezepte fiir die Le-
bensmittel, die darin haltbar
gemacht wurden, entstammen
dem »Streuobstkochbuche. Im
Friihjahr 2022 hat es die Ar-
beitsloseninitiative herausge-
bracht. Auch Koch Tim Uwe
Fago hat verschiedene Gliser
mitgebracht: In jedem »Regio-
glase steckt ein Gericht aus re-
gionalen Lebensmitteln, das
mit Okostrom produziert wur-
de.

Spielerisch erfahren,
was Saison hat

Der Stand der Solidarischen
Landwirtschaft Giefen und
Marburg hat ein kleines Spiel
dabei: Aus Tonpapier ausge-
schnittene Tomaten, Kiirbisse
und Karotten sollen auf einem
Kreis den Monaten zugeordnet
werden, in denen sie reif oder
noch haltbar sind. In Zeiten,

treffens.

in denen alles jederzeit im Su-
permarkt erhiltlich ist, gar
nicht so einfach.

Wahrend in Berlin die Griine
‘Woche stattfindet, die »aktuel-
len gesellschaftlichen Fragen
wie Klimaschutz, Kreislauf-

fithrenden Schulen, also insge-
samt 7000 Kinder in GieRen,
wiirden mit Mensaessen er-
reicht. Sie nennt unterschied-
liche Aspekte gemeinsamen
Essens, zum Beispiel den ge-

dheitspolitischen -  die

wirtschaft,  Ressourcenscho-
nung und nachhaltiger Land-
nutzung eine Biihne gibte, bie-
tet das Netzwerktreffen der
Justus-Liebig-Universitit, der
Stadt GieRen und des Ernih-
rungsrates genau diesen The-
men Raum - auf kommunaler
Ebene.

Der »Markt der Moglichkei-
ten« miindet in den zweiten
Teil der Veranstaltung im Her-
mann-Levi-Saal, der aus ver-
schiedenen Vortrigen besteht.
Den Anfang machte Susanne
von Miinchhausen. Mithilfe
des Bildes der Bewohner En-
tenhausens macht sie deut-
lich, dass die Ernahrungswen-
de mit der Zusammenarbeit
unterschiedlicher Akteure ge-
lingen kann.

Bei den folgenden Impuls-
vortrigen ist »Essen in Mensen
und Kantinen« das zentrale
Thema. Zundchst stellt Stadt-
ratin Astrid Eibelshduser eine
Bestandsaufnahme vor. 2700
Kinder in Kitas, 1700 in Grund-
schulen und 3500 in weiter-

Caterer sollten die Richtlinien
der Deutschen Gesellschaft fiir
Ernihrung umsetzen - und
den agrar- und klimapolit-
schen Aspekt; Nahrungsmittel
sollten regional und saisonal
sein. Im Hinblick auf den letz-

INFO
Ernahrungsrat GieBen

Der Ernahrungsrat versteht sich
als Brucke zwischen Birgern, Er-
nahrungswirtschaft vor Ort und
der Politik. Er mochte Verstand-
nis dafiir wecken, dass die Res-
sourcen unseres Planeten be-
grenzt sind. Dabei ist der Leit-
spruch »Fair zu Boden, Pflanze,
Tier und Mensch« richtungswei-
send. Ein wichtiges Ziel besteht
auch darin, die Selbstbestim-
mung und Erndhrungsverant-
wortung fiir Menschen in der
Region GieBen wiederzuerlan-
gen. Der Erndhrungsrat unter-
stutzt politische Rahmenbedin-
gungen hierfir.

heit zum Vernetzen und Austauschen: Der »Markt der Méglichkeiten« des Netzwerk-

FOTOS: LEA

ten Punkt verweist sie auf das
Pilotprojekt Nah.Land Kiiche,
das bereits an der Herderschu-
le und der Grundschule West
umgesetzt wird.

Eine der nichsten Rednerin-
nen, Marie-Charlotte Zeibig,
kntipft an dieser Stelle an und
stellt eben jenes Projekt niher
vor. Nah.Land Kiiche wurde im
Sommer 2021 gegriindet und
soll iiber einen Zeitraum von
zweieinhalb Jahren die Anteile
bioregionaler Lebensmittel in
der Region Lahn-Dill-GieRen
merklich  erhéhen.  Sechs
GrofRkiichen und acht Schulen
sind bereits Teil des Projekts.
Zur Zeit ist der Umstieg auf
bioregionale Lebensmittel mit
drei  Schwerpunktprodukten
gelungen: mit der Dinkelvoll-
kornnudel, der Kartoffel und
dem Kiirbis. Probleme bestan-
den bei den letzten beiden da-
rin, dass Kartoffeln hiufig nur
vorverarbeitet angefragt wer-
den und die Ernte der Kiirbis-
se letztes Jahr schlecht war.

Als nichstes Produkt soll
noch in diesem Jahr die Karot-
te hinzugewonnen werden.

Ein weiteres Ziel besteht da-
rin, Kinder an die Landwirt-
schaft heranzufiihren. So gab
es schon Betriebsbesichtigun-
gen in einem der Projektbe-

triebe oder ein Lernmodul zu
Getreidearten.

Janina Brendel, Koordinato-
rin fir kommunale Entwick-
lungspolitik, stellt das Projekt
»Nachhaltig satte vor, das
ebenfalls Kinder fiir nachhalti-
ge Erndhrung sensibilisieren
mochte. Es wandte sich an
Schiiler der dritten Klasse und
erreichte rund 100. Wert wur-
de darauf gelegt, Vorteile einer
vegetarischen Ernihrung auf-
zuzeigen und die Kinder auf
die richtige Portionsgrofe ach-
ten zu lassen.

Kindgerechte
Annidherung

Durch kindgerechte Spiele
und Videos wurde zum Bei-
spiel vermittelt, wie CO2 funk-
tioniert, bei einem Parcour
ging es darum, Lebensmittel
mit allen Sinnen wahrzuneh-
men. Auch Recherchen in Su-
permirkten vor Ort gehorten
dazu, bei denen einzelne Sie-
gel niher betrachtet wurden.
Brendel erreichte von Famili-
en das Feedback: »Wir haben
noch nie so viel iibers Essen
gesprochen.«

Ein Folgeprojekt zu »Nach-
haltig satte ist bereits geplant.
Am 23. Februar findet das ers-
tes Treffen von »Nachhaltig-
keit genieRen - gutes Essen
fiir groRe und kleine Weltver-
besserer und wie man dariiber
redete statt. Teilnehmer wer-
den noch gesucht.

Darf vor Ort nicht fehlen: Re-
gionales Gemise.



»Wir brauchen Ernahrungswende«

GieBen mdchte Anteil bio-regionaler Lebensmittel in Kitas und Schulen erhéhen

VON SONIA SCHWAEPPE

GieBen. Moglichst nachhaltig,
regional, wvielfiltiz und im
besten Fall noch dkologisch —
so sollte die Versorgung mit
MNahrungsmitteln in der Zu-
kunft aussehen. Stichwort: Er-
nihrungswende. Auch in Gie-
Ben und Umgebung beschifii-
gen sich Menschen aus Zivil-
gesellschaft, Hochschule und
Politik intensiv mit diesem
Thema. Sichtbares Zeichen
dafiir war nun ein MNetzwerk-
Treffen im Rathaus, zu dem
der Giefener Ermahrungsrat,
das Umweltamt sowie die Jus-
tus-Liebig-Universitit eingela-
den hatten. Impuls-Vorntrige
und ein sMarkt der Maglich-
keiten:, auf dem sich lokale
Initiativen und Projekte wie
sFoodsharing:.  »Solidarische
Landwirtschafts: und sUrban
Gardening=-Gruppen worstell-
ten, lockten zahlreiche Inte-
ressierte an.

sWir brauchen die Erndh-
rungswende:, betonte Dr. Su-
sanne von Miinchhausen vom
Ernihrungsrat Frankfurt in ih-
rem Einfilhrungsvortrag. Diese
sichere den Pugang fir alle
Menschen zu guten Lebens-
mitteln, schone das Klima und
erhalte Wertschipfungsketten
vor Ort. Gerade lokale Initiati-
ven wie die Emahrungsrite
trigen zu einer Sensibilisie-
rung der Bevilkerung bei -
deurschlandweit gibt es rund
70, drei davon in Hessen.

Vielversprechend sei hierbei
der Ansatz der Ke-Innovation
durch lokale Netzwerke. «Uim
Herausforderungen wor Ort an-
mupacken, ist es sinnvoll, Per-
spektiven und Kompetenzen
verschiedener Akteure bei der
Losungsentwicklung  einzu-
bringens, sagte von Munch-
hausen. Eine besondere Rolle
komme dabei der AuBerhaus-
verpflegung von Kindern .
da hier eine grofe Hebelwir-
kung fir bicregionale Nach-
frage zu erwarten sei.

Stadt GieBen
in besonderer
Verantwortung

Dies bestatigte auch Stadtri-
tin Astrid Eibelshauser, die
Stidte und Kommunen in be-
sonderer Verantwortung sieht.
Denn in Schulen und Kinder-
girten entfalte die Emih-
rungswende groffes Potenzial:
Bundesweit werde dort sozusa-
gen sein Millionenpublikume
erreicht. In Deutschland besu-

Viele Ideen: Lokale Ernahrungswende-Initiativen haben sich und ihre Projekte im Rathaus vorgestellt.

chen rund &4 Millionen Schii-
lerinnen und Schiler allge-
meinbildende Schulen, davon
3.5 Millionen im Ganztag. «<In
GieRen essen Tag fiir Tag mund
2300 Kinder in den Kitas und
mnd 17 Madchen und Jun-
gen in den Grundschulens, be-
richtete Eibelshauser. Hinzu-
kimen noch mund 3500 Ju-
gendliche der weiterfiihren-
den Schulen. sWir stehen als
Stadr Gielben in einer offentli-
chen Verantwortung und soll-
ten Qualititsstandards setzen,
die unterschiedlichen Zielen
gerecht werden.: Es gehe zum
einen um gesunde Ernihrung
fiir unsere Kinder, zum ande-
ren um agrar- und klimapoliti-
sche Aspekte, verdeutlichte Ei-
belshauser. sEmahrungsfragen
sind untrennbar mit den Fra-
gen zum Klimaschutz verbun-
den — nach einem Bericht des
‘Weltklimarates aus dem Jahre
2020 sind bis zu 37 Frozent
der gesamten globalen Treib-
hausgasemissionen auf das
globale Erndhrungssystem zu-
mickzufiihren.+ Daneben spiel-
ten auch soziale Aspekte sowie
das Erlebnis beim gemeinsa-
men Essen eine wichtige Rolle.

n'

Bei den Standards greife die
Stadt GieRen als Schultriger
auf die Empfehlungen der
Deutschen Gesellschaft fiir Er-
nihrung (DGE) zurick. Auf
den Speiseplinen stehen mehr
Gemiise, Obst und Vollkorn-

won Miinchhausen
Forto: Schwaeppe

produkte, aber dafir weniger
Fleisch. Auch sollen wenig bis
keine wvorverarbeiteten FPro-
dukte eingesetzi werden. Eine
weitere Mafnahme gemein-
sam mit den Caterern sei die
Reduzierung von Verpackungs-
abfillen und die Vermeidung
von Lebensmittelabfillen. Hier
sei vor allem eine gute Kom-

munikation zwischen Caterer
und Schulen notwendig.
linser Ziel ist es daniber hi-
naus, sukzessive den Einsatz
von bio-regionalen Lebensmit-
teln in allen Mensen zu erhd-
hen:, kindigte Astrid Eibels-
hiuser an. In diesem Jahr soll
der Anteil dieser Lebensmittel
in der Schul- und Kitaverpfle-
gung 30 Prozent betragen. Gie-
Een nimmt mit der Grundschu-
le Giefien-West und der Herder-
schule an einem Pilotprojekt
der Okomodellregion Lahn-Dill-
Giefben teil. »Die Herderschule
und bald awch die Grundschule
Giellen-West werden mit Ge-
miise und Kartoffeln aus regio-
nalem Anbau beliefert.«
Insgesamt sind an dem Pilot-
projekt mit dem Namen sMah.
Land. Kiches acht Schulen und
sechs GroRkiichen aus dem
Lahn-Dill-Kreis und dem Lamd-
kreis Giefen beteiligt, wie Pro-
jektmanagerin Marie-Charlotte
Zeibig erklirte. Bis zum Ende
der Laufzeit — bis Ende 2023
wird das Projelt vom Land
Hessen gefordert — sollen Wert-
schopfungsketten  anfgebaut
werden, um die Nahrungsmit-
tel der landwirtschaftlichen Be-

Foto: Schwaeppe

triebe in der Region auf die Tel-
ler von Schilerinnen und
Schiilern zu bringen.

Erfolg mit
Dinkelnudeln

Erfolgreich war das Projekt
zum Beispiel bei der Entwick-
lung und Implementierung ei-
ner Dinkelnudel. sDinkelan-
bau und -verarbeitung, Nudel-
herstellung und Vermarktung
laufen vollstindig in regiona-
len Wentschipfungsketten albs,
weil Zeibig. Neben den beiden
genannten GieBener Schulen
sind auch das Studentenwerk
Gieflen und der Verpflegungs-
betrieb Zaug mit Tischlein
Deck Dichs Teil des Projekts.

Am 23 Februar um 17.30 Uhr
laden der Emahrungsrat. die
Stadt Gieflen und die JLU er-
meut zu einer weiteren ge-
meinsamen Veranstaltung ins
Rathaus ein. Dann geht es um
sMachhaltiz geniefen - gutes
Essen fur groRe und kleine
Weltverbesserer und wie man
driiber redets. Vorrangig geht
es auch um die Verbesserung
der Gemeinschaftsverpflegung
in Stadt und Kreis.



20000 Euro an zehn

soziale Projekte
Stiftung AnstoB Ubergibt Férdermittel

GieBen (rc). Zehn soziale Pro-
jekte in Stadt und Landkreis
GieBen werden von der An-
stoR-Stiftung mit insgesamt
fast 20000 Euro gefordert. Stif-
tungs-Vorsitzender Wolfgang
Balser sagte, die AnstoB-Stif-
tung wirke wieder als Ermogli-
cher fir soziale Kreativitit in
der Region. Die Stiftung hat
bisher rund 400 Projekte ge-
fordert, die Fordersumme
steuert auf eine Million Euro
zu. Die Stellvertretende Vorsit-
zende, Pfarrerin Jutta Becher,
iibergab die Forderbescheide
wie folgt:

Der Verein sangekommens
wird mit 1800 Euro gefordert.
Das »Bildungs-Caféc der Ar-
beitsloseninitiative GieRfen er-
hilt 1200 Euro. Das Diakoni-
sche Werk Giefen will kleine
Kinder in Bewegung bringen
und erhalt 2000 Euro fiir die
Anschaffung von Kinderfahr-
zeugen. In GieBen hat sich ei-
ne Elterninitiative gegnindet,
die einen Naturspielplatz in Ei-
genarbeit errichten will. Die
AnstolR-Stiftung fordert die An-
schaffung von Gerdten und
Materialien mit 700 Euro. Die

A o e TR

Die Vertreter der geforderten Einrichtung freuen sich dber die
Zuwendungen der AnstoB-Stiftung.

Elterninitiative kooperiert da-
bei mit der I[[B gGmbH, die in
den Hardtgirten einen Aben-
teuerspielplatz errichten will.
Fiir Spielplatzgerite steuert
die Sriftung 2800 Furo bei.

5500 Euro fir
Frauenhaus-Kiche

Im Frauenhaus GieRen wird
eine neue Kiiche eingebaut,
die mit 5500 Euro gesponsert
wird, was der groBte Betrag
dieses Jahres ist. Die Initiative
sEmpathicos und das Freiwilli-
genzentrum wollen ein Pro-
jekt zur Forderung des sozia-
len Dialogs durchfithren. Die
Anstofl-Stiftung trigt mit 870
Euro dazu bei. Die Jugend-
werkstatt will Benachteiligte
Jugendliche an digitale Aufga-
ben heranfiihren. Die Anschaf-
fung einer Software fiir digita-
les Zeichnen fordert die Stif-
tung mit 2254 Euro. 2000 Euro
erhalt die Waldakademie Hes-
sen, um die Umweltbildung
von Kindern zu férdern. Wild-
wasser GieRen will die Home-
page barrierefrei gestalten
und erhalt dafiir 875 Euro.

FOTO: PR



Montmartre-Gefiihle an der Wieseck

»Fluss mit Flair« erweist sich wieder als Publikumsmagnet — 120 Kunstler zeigen ihre Werke

VON KLAUS-J. FRAHM

GieBen. >Wohin ?« lautete dies-
mal das Motto des Kunstspek-
takels »Fluss mit Flair¢, das
nach dreijihriger Corona-Pause
am Sonntag wieder tausende
kunstbegeisterte Flaneure nach
GieRen lockte und Montmar-
tre-Gefithle aufkommen lieR.
Eingeladen hatten die gleichna-
mige Lokale Agenda2l-Gruppe
und der Bund bildender Kiinst-
ler (BbK). Kunstschaffende wa-
ren gefordert, das Motto in sei-
ner Vielfalt mit mutigen und
entschlossenen kiinstlerischen
Statements zu interpretieren.
Piinktlich um 11.30 Uhr star-
tete der traditionelle Umzug
von der Briicke an der Goethe-
straBe durch Léber- und Lony-
straRe und zuriick. Hinter der
Marching Band »Small Easyc
zogen Organisatoren und Aus-
steller mit bunten Pfeilen auf

langen Stocken um das Veran-
staltungsgeldnde, ehe Oberbiir-
germeister Frank-Tilo Becher
pantomimisch die Frage nach
dem >»Wohin?« beantwortete.

Ein Bild aus dem Fernsehen dient als Vorlage fur Graffiti-

Kanstlerin Harti.

Foto: Frahm

Bunte Vielfalt: Fur Flaneure gibt es entlang der Wieseck viele Kunstwerke zu bestaunen.

120 Kiinstlerinnen und Kiinst-
ler prisentierten entlang der
Wieseck eine bunte Auswahl
moderner Kunstwerke. Beson-
ders umlagert waren jene Stin-
de, an denen GieRener Motive
wie das »Elefantenklo¢, das
Stadttheater oder der Schiffen-
berg bestaunt werden konn-
ten. Auf den Biirgersteigen ser-
vierten Anwohner Essen und
Getrinke, an den Ecken waren
Eis-, Wiirstchen- und Kuchen-
verkdufer zugange.

Musik gab es auf drei Biih-
nen: an der BleichstraBe Folk
und Blues, an der GoethestraRe
Weltmusik und an der Bis-
marckstraRe spielten die Sin-
ger-Songwriter auf. Hinzu ka-
men Comedy-Einlagen von
Hébbert und Hilde, Perfor-
mancekiinstler Pjergoj Ogonjok

stiirzte sich zudem ins Getiim-
mel. In der LonystraRe zeigten
junge Kiinstler der Sophie-
Scholl-Schule sowie der Willy-
Brandt-Schule (Fachoberschule
Gestaltung) ihr Kénnen. Vor der
Industrie- und Handelskammer
hatten die StraRenkiinstler des
sUrban Art Projects« eine Graf-
fiti-Wand installiert, die sich im
Laufe des Tages in eine Street
Art-Galerie verwandelte. So-
wohl die klassischen »Tags¢, die
Graffitikiinstler als eine Art Un-
terschrift iiberall hinterlassen
als auch kritische Bilder, bei
der Kiinstlerin Harti etwa einen
Polizeieinsatz gegen die Aktivis-
ten der »letzten Generation«
(verarbeitete, wurden verewigt.

| Ukrainische Kiinstler betei-
ligten sich spontan mit einem
Stand und vor dem ehemali-

Foto: Frahm

gen Stadtbiiro wurden ver-
gangliche  Kreidekunstwerke
von Kindern auf den Asphalt
gebracht. In Workshops an
fiinf Schulen, dem Johannes-
stift, der digitalen Kunstwerk-
statt und dem Eulenkopf wa-
ren acht Objekte zum Thema
»Landschaft mit Flairc entstan-
den, die nun der Offentlichkeit
vorgestellt wurden.

»Das  fortlaufende Engage-
ment der Lokale Agenda
21-Gruppe nun schon im 15.
Jahr begeistert unse, . betonte
Frank-Tilo Becher. Deutlich ge-
worden ist auf jeden Fall, dass
die Kunstschau ein Publikums-
magnet ist. Ab dem Abend ver-
wandelte sich die Flanierstre-
cke dann jedoch wieder in
zwei Stralen, in denen die Au-
tos dominieren.
























I #9$%& '( *
+ -('))(& /0 1 2(
) )( +%
30 + ( * 45 6% &
) & 10 # 7 )( & (
1 2 ( ( +
v )()209 (*2 (& (1
2+ )+ )( ) %
(¢ * 0 " +
0 Y(( &7 ( %;/0 (+
( %) ) ) ) ()
< 3 ) %) o+
%) ) 2( &
) (( #), . )(+ 10 ( #),
& 5 (+ 2( )( +
f& ) + 45 7 6

. 2.8 ) >0 8 2
55() 2 ( @ 2+

) ) H (+ %5 ?(

8B%C D + () )

. [ 2)( + Y( (
3)( % &

45 . ,E 6 Y +( +
2 A(1 2( + 7+ %
2
)

( + 0B )(
C 3)( B)() (

30 ( 77T #S %%



&'% 1&" % ((

I & % 1&) ((

* 4 & (
! &) (( #
$ &) (( #

- 1) (
/I, 0 )% x
$18$ 1% 2.1) 1 (& 32 #
1- # (2' 4 ( P 1% &$ 32

54 1%$3 2
1, #( @2 ¢ 1 #, 2



HF
—~

)

&*
/

" #$
$ + -
012.3.

%
%&56% 7 &
8.9 "/ 4
8.9 "/
)3 & . 4 "
8./9 "/ 4 I
3& . M &




